Ghid pentru victimele violentei
sexuale

Ai suferit o forma de violenta sexuala?

Nu esti singur(a)!
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Acest ghid se adreseaza celor care au trecut prin violentd sexuald. Include informatii
despre ce anume se intampld dupd agresiunea sexuald, incluzand examinarea
medicala, procedurile legale, reactiile emotionale si rolul celor din jur in vederea

recuperdrii supravietuitoarelorsi supravietuitorilor violentei sexuale.

Ghidul a fost redactat de membri ai Retelei nonguvernamentale Rupem tdcerea despre

violenta sexuala. Pentru informatii suplimentare, acceseazda si
CUPRINS
I.  Ce este violenta sexuala?.......c.ccccinimm i s s ————— p-2
II. Care sunt cele mai intdlnite forme de violenta sexuala? ..........ccoevmrsrersessssnsnns p- 2
III. Important de retinut! ... e s —— p-3
| L YZIY = 1) 0 o 01 (1 p.-3
V. Servicii la care poti apela ..o vninnaniens s ssses snsssss sns e sns sas sns e ses ses snsssssssssssssssnsanas p- 4
VI.  Servicii suport furnizate de ONG-urile de specialitate..........c.ccrsmsmsereresesesesnsnssens p- 6
VII. Care sunt drepturile tale, ca victima si supravietuitoare (or) a violentei
EY 23, L1 ¥ L p-7


http://www.violentadegen.ro/
http://www.facebook.com/rupemtacereadespreviolenta

I. Ce este violenta sexuala?

Violenta sexuala este un fenomen social extrem de grav si de raspandit, care se manifesta in diverse
forme. Unele forme de agresiune sexuala sunt mai evidente, implica si violenta fizica si au ca autori
persoane cunoscute, in timp ce alte forme de agresiune sunt mai greu de observat pentru cei din jur
dar si pentru persoana care trece prin violentd sexuala si implica agresori cunoscuti victimei (rude,
profesori, prieteni, membri ai familiei). Violenta sexuald, In toate formele sale, Incalca drepturile
omului pentru ca presupune comportamente sau atitudini sexuale care au loc fara
consimtamantul persoanei in cauza si care ii produc acesteia o stare de disconfort, frica, teroare
etc.

I1. Care sunt cele mai intalnite forme de violenta sexuala?

» Acte sexuale fara consimtamant, cu penetrare vaginald, anala sau oral3, indiferent ca
penetrarea se realizeaza cu o parte a corpului sau cu un obiect;

» Atingeri nedorite pe care o persoana le suporta sau este fortata sa le faca;

» Avansuri, solicitari, propuneri cu caracter sexual adresate unei persoane In mod
repetat si dupa ce aceasta a dat de inteles ca nu le doreste;

» Constrangerea la a privi sau a citi materiale cu continut sexual (filme, reviste,
fotografii etc.);

» Comportamente de stimulare sexuala pe care o persoana le suporta sau este fortata
sa le faca;

» Constrangerea la a poza sau la a fi filmat/a pentru materiale pornografice;

» Constrangerea la raporturi sexuale neprotejate si/ sau interzicerea folosirii de
metode contraceptive (prezervativ, pilule contraceptive etc.);

» Constrangerea la comportamente si practici sexuale nedorite, In cadrul unui raport
sexual pe care persoana l-a acceptat initial.

Pentru mai multe informatii despre specificul violentei sexuale, accesati http://aleg-
romania.eu/corpul/



http://aleg-romania.eu/corpul/
http://aleg-romania.eu/corpul/

II1. Important de retinut!

Tine minte cd violul sau alt comportament nedorit de natura sexuala nu este
niciodata din vina ta, indiferent de circumstantele in care are loc agresiunea!

Chiar daca ai baut, chiar daca ai invitat agresorul la tine acasa, vina este a persoanei
care violeaza!

Violenta sexuald NU trebuie sa provoace rusine victimei, ci agresorului!

Violenta sexuala NU este din vina victimei, ci a persoanei care comite actiunea!
Violenta sexuala este o agresiune si o infractiune, iar daca tu ai trecut prin asta ai
nevoie de ajutor, intelegere si incurajare! Cauta ajutor, descurajeaza actele de
violenta si ofera sprijin, la randul tau.

Chiar daca ai fost victima unei agresiuni sexuale, poti fi o supravietuitoare/
supravietuitor!

Daca simti ca esti in pericol, suna la 112 (numar gratuit)!

IV. Sfaturi utile

Daca ai fost victima unei forme de violenta sexuala:

Incearca sd gisesti un loc in care si te simti in sigurantd si unde si fii departe de
persoana care te-a agresat, cat mai repede.

Apeleaza la o persoana in care ai incredere si care te poate insoti acolo unde ai
nevoie sa mergi.

Daca poti si daca esti in sigurantd, noteaza undeva cat mai multe detalii despre atac,
locul unde s-a petrecut si persoana agresoare, imediat dupa agresiune sau pe
masura ce iti amintesti.

Daca ai semne vizibile pe corp ca urmare a agresiunii, atunci fotografiaza-le chiar tu,
daca poti. Fotografiile cu urmele agresiunii pot constitui probe in instanta.

E bine sa incerci sa pastrezi probele violului (NU te spala, nu iti da jos hainele si
lenjeria cu care ai fost imbracat(a) la momentul producerii agresiunii sexuale).
Pastrand probele, sunt sanse mai mari ca persoana care te-a agresat sa fie pedepsita.
Daca te-ai dezbracat de hainele cu care ai fost Imbracat/a la momentul agresiunii, le
poti pastra in ambalaje de hartie curata (le poti impaturi si in foi A4 curate).

Daca ai semne vizibile pe corp ca urmare a agresiunii, atunci fotografiaza-le chiar tu,
daca poti. Fotografiile cu urmele agresiunii pot constitui indicii in instanta.
Sentimentele de rusine, vinovatie si teama sunt normale si vor trece, asa ca nu te
lasa doborat(a) de ele.

Tu decizi ce vrei sd faci mai departe! Nu te ldsa presat/a de cei din jurul tau (prieteni,

pdrinti, iubit etc.) sd actionezi altfel decdt simti.



IV. Servicii la care poti apela

Asistenta medicala

e Mergi la Serviciul de Urgenta sau la o institutie medico-legala (daca nu este disponibil,
mergi cea mai apropiata unitate medicala - dispensar, clinica de ginecologie etc.) si
solicita examinare medicala de urgenta - pentru Inregistrarea si ingrijirea ranilor,
pentru depistarea si tratamentul infectiilor cu transmitere sexuala. ‘o

e Nu uita sa ceri si contraceptie de urgentd, daca este cazul.

e Vei primi acte constatoare si analize medicale.

e Pentru unitatea medico-legal3, este indicat sa ai o suma de bani la tine.

Asistenta medico-legala

e 1In 24 de ore de la sivarsirea agresiunii, prezinti-te la cea mai apropiata institutie de
medicinad legala pentru un certificat medico-legal constatator, care se elibereaza in
maximum 7 zile de la examinare sau de la depunerea rezultatelor de catre doctor
(Ordin 1134/2000).

e Nu uita sd ai bani la tine.

e Nu te spala! Dovezi importante ale agresiunii raman pe corp si pe haine. Nu manca,
bea sau fuma si amana sa faci dus, sa mergi la baie pana dupa controlul medical de
urgenta. Apeleaza la medic pentru ingrijiri medicale. Chiar daca nu ai urme vizibile de
rani este important sa apelezi la serviciile medicale.

e Nu-ti schimba hainele Tnainte, ia la tine cele necesare pentru a te schimba dupa vizita
medicala la urgenta.

e Daca crezi ca ti s-a pus drog In bautura, pastreaza o proba de urina si ia-o cu tine la
spital.

Toate aceste dovezi iti vor servi in cazul in care te decizi sd depui pldngere impotriva persoanei
care te-a agresat sexual.

Ce se intampla la o examinare medico-legala?

o Urmele biologice trebuie recoltate in maxim 24 de ore.

e Scopul acestui examen este acela de a strange probe (lichid seminal, sperma sau par).

e Examenul presupune observarea existentei ranilor fizice, un examen pelvic, testarea
pentru boli cu transmitere sexuala si testare pentru sarcind, daca este cazul.

e Hainele purtate vor fi luate si examinate pentru a fi colectate potentiale probe. Daca
este posibil, ia la tine haine curate pentru a te schimba dupa realizarea examenului
medical. Personalul medical te va trata pentru orice rang, si va discuta cu tine despre
contraceptia de urgenta sau despre prevenirea bolilor.

e Dacd nu vrei sa fii supus/a unui examen medical pentru a raporta, este indicat sa
mergi totusi la doctor pentru a fi consultat/a dupa ce ai fost agresat/a. Pentru a-ti
proteja sanatatea, este bine ca ranile fizice pe care nu le-ai sesizat, sa fie tratate.

e De asemenea, poti sa fii tratat/a de eventuale boli cu transmitere sexuala si sa discuti
optiunile pe care le ai in cazul unei sarcini nedorite.




Pliangere la Politie sau la Parchet

Oy

e Poti raporta agresiunea la Politie sau Parchet, caz in care va fi nevoie sa depui o

plangere penala. Ai dreptul sa ceri sa fie prezent un psiholog in timpul audierilor. Este
importat sa ceri un numar de inregistrare a plangerii tale.

e In redactarea plangerii la Politie sunt necesare cat mai multe detalii pe care e posibil si
nu ti le amintesti pe loc, cand esti intrebat/a. Ai dreptul sa ti se ofere timp sa-ti revii si sa
te aduni.

o Plingerea penala poate fi depusa la orice sectie de politie, fie la parchetul de pe langa
judecatoria de pe raza localitatii an care s-a petrecut incidentul. La Parchet trebuie sa te
adresezi procurorului de serviciu. Politia investigheaza cazul, colecteaza date despre
incident, inregistreaza declaratia victimei, identifica si interogheaza faptuitorul,
pregateste dosarul ce urmeaza sa fie prezentate Parchetului, faciliteaza accesul victimei la
servicii medicale de urgenta si la serviciile de medicina legala.

o Este indicat sa depui o plangere prealabila la Politie, de care depinde posibilitatea
prinderii persoanei agresoare si totodata, accesul gratuit la servicii de care ai
nevoie. Legea permite si retragerea plangerii.

e Contacteaza un avocat sau un consilier de la un ONG de profil. Acestia te pot Insoti la politie
si te pot ajuta cu demersurile legale necesare. Pentru asistenta juridica gratuita poti
contacta online si Reteaua Pro Bono pentru Drepturile Omului:
http://probono.actedo.org/asistenta-pro-bono

e in cazul victimelor minore, servicii de asistentd sociald si asistentd psihologici sunt
asigurate de Directiile Generale de Asistenta Sociala si de Protectie a Copilului,
existente la nivelul fiecarui judet sau sector din capitala.

e Pentru victimele traficului de persoane afectate de violenta sexuala, pot fi oferite servicii
de evaluare si asistenta de catre psihologii din cadrul Centrelor Regionale Antitrafic

”
o’


http://probono.actedo.org/asistenta-pro-bono

V. Lista de servicii suport in cazuri de violenta sexuala furnizate de ONG-
urile de specialitate in Romania

SERVICIU DESCRIERE ACOPERIRE FURNIZOR CONTACT
Asistenta Nu stii care sunt National Centrul de Actiune | http://probono.acte
juridica optiunile tale pentru Egalitate si | do.org/asistenta-
gratuita legale? Poti vorbi Drepturile Omului | pro-bono/

cu un avocat pro - ACTEDO
bono care sa te Tel: 0746672026
ghideze prin hatisul info@actedo.org
justitiei.
Informare si | Ai o Intrebare? Ai National - Asociatia pentru Tel:
consiliere nevoie de sprijin? consiliere Libertate si 0753 893 531
online, Vrei sa ajuti pe telefonicasi | Egalitate de Gen - | 0369 801 808
cineva? Aiacumla | online A.LE.G. http://aleg-
Consiliere indemana un romania.eu/consilie
psihologica serviciu de Local, Sibiu- re/
gratuita consiliere online. consiliere
online Poti vorbi in timp psihologica
real cu unul dintre | la sediul Program: L-V, orele
consilierii nostri asociatiei 9-18
Consiliere Clyj Asociatia AFIV- http://www.afiv-
psihologica si Baia Mare | Artemis artemis.ro/
gratuita Tel: 0264 589 155
Consiliere Targu Mures | IEESR - Institutul | Tel: 0265 255 931
psihologica Est European emicheu@eeirh.org
gratuita pentru Sanatatea
Reproducerii
Consiliere Bucuresti Fundatia Sensiblu | www.fundatiasensib
psihologica lu.ro
gratuita Tel: 021 311 46 36
Consiliere Bucuresti Asociatia Anais http://www.asociati
psihologica a-anais.ro/
gratuita Tel: 0721 561 124

mihaela.mangu@aso

ciatia-anais.ro
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VI. Care sunt drepturile tale, ca victima si supravietuitoare (or) a
violentei sexuale?

e Sa fii tratat/a cu respect, empatie si demnitate de catre autoritatile cu care intri in
contact in acest proces.

¢ Sa nu fii intimidat/a si demoralizat/a de Politie, personalul medical sau familie,
prieteni etc.

e Safii prezent/ a la audierile din instantd, daca acestea au loc.

e Sa ceri si sa ai parte de sprijin emotional.

e Sa beneficiezi de asistenta juridica gratuita, asistenta juridica gratuita si de
compesantii financiare conform Legii 211/2004, in caz de viol, corupere de minori si
trafic de persoane, doar dupa depunerea unei plangeri penale prealabile si a unei
cereri pentru acordarea acestor servicii (pentru fiecare serviciu solicitat, se va
completa cerere separata).

Contact:

Simona Chirciu, Centrul FILIA
simona.chirciu@centrulfilia.ro
Cristina Radoi, CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate

cradoi@cpe.ro

www.violentadegen.ro

Reteaua neguvernamentala Rupem tdcerea despre violenta sexuald este formata din: Centrul de Actiune
pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO, Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen (A.L.E.G),
Centrul FILIA, Asociatia Front, Asociatia pentru promovarea drepturilor femeilor rome E-Romnja, Institutul
Est European pentru Sanitatea Reproducerii (IEESR), Asociatia Femeilor Impotriva Violentei AFIV-Artemis,
Centrul Parteneriat pentru Egalitate (CPE), Societatea de Analize Feministe AnA, Grupul QUANTIC, Asociatia
Pas Alternativ, Asociatia Psihosfera, Centrul de Mediere si Securitate Comunitara (CMSC), Asociatia VIVAD,
Asociatia Atena Delphi, Asociatia Transcena, Asociatia Anais, Euroregional Center for Public Initiatives (ECPI),
Asociatia Necuvinte si Grupul ,Nu Inseamni Nu”. Activititile retelei sunt finantate prin granturile SEE 2009-
2014, in cadrul Fondului ONG in Romania. Continutul acestui ghid nu reprezinta in mod necesar pozitia
oficiala a granturilor SEE 2009-2014. Pentru informatii oficiale despre granturile SEE si norvegiene accesati
www.eeagrants.org.
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